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Ajuste de uma PPR
com Alicate 139

 A Prótese Parcial Removível apresenta rigidez necessária para 
preservar os tecidos bucais, mas sua estrutura é frágil, passível de 
acidentes.   Caso seja danificada, não se encaixar mais 
adequadamente, quebrar ou soltar algum dente, somente o dentista 
pode avaliá-la. Na maioria das vezes, conseguem-se fazer os ajustes 
necessários, mas, em caso de fratura de grampos, nem sempre é 
possível realizar o conserto, sendo necessário confeccionar uma nova 
estrutura. 

  O ajuste de um grampo é necessário quando ele se separa do 
dente e essa separação pode ser acidental ou na fase laboratorial, ou  
pelo paciente com a colocação incorreta, ou uma movimentação do 
grampo (abrindo ou fechando-o  durante a higienização da prótese), 
ou uma queda da prótese, ou pelo uso prolongado.
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 O ajuste para ativar e/ou desativar o braço de retenção de um 
grampo só é eficaz nestes casos. Se o grampo foi confeccionado em 
local incorreto, fora da área retentiva do dente, esse tipo de ajuste de 
nada adianta, pois o grampo retorna à posição original devido à 
memória elástica da liga. Se o grampo foi confeccionado em 
elemento suporte  expulsivo, erroneamente estaria apertando o 
grampo e não devolvendo a sua posição original. Nesse caso, existe a 
possibilidade de criar retenção no elemento suporte com acréscimo 
de resina composta.
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 Se a Prótese Parcial Removível foi confeccionada seguindo 
todos os princípios básicos que regem a construção dela, retenção, 
fixação, estabilidade e reciprocidade, inexiste a necessidade de 
qualquer tipo de  ajuste em se tratando de uma prótese nova.

(Figura 1A) Braço de retenção do Grampo Circunferencial Geminado desadaptado durante 
o polimento. 
(Figura 1B) Braço de retenção do Grampo Circunferencial Geminado adaptado após ajuste com 
alicate 139.

Figura 1A Figura 1B
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 Com o passar do tempo, os dentes que restam na boca podem se 
deslocar ou a gengiva pode retrair. Com isso, a prótese, que antes se 
encaixava perfeitamente, pode começar a ficar folgada e desconfortável, 
sendo necessário ajustar o grampo. Se isso acontecer, somente o dentista 
poderá realizar o ajuste adequado. Esse tipo de ajuste é provisório, devido à 
memória elástica da liga metálica. 

Ajuste de grampo circunferencial com alicate 139
O braço de retenção do Grampo Circunferencial é divido em 3 partes:
 1ª parte, inicial, parte rígida, situada acima da linha do equador, 
próximo ao corpo do grampo;
 2ª parte, médio, parte semiflexível, situada em parte por cima e em 
parte ao nível do equador protético;
 3ª parte, terminal, parte flexível, situada abaixo da linha do equador, 
é responsável pela retenção do grampo. 

(Figura 2A) Partes do braço de retenção do Grampo Circunferencial Simples. 
(Figura 2B) Forma da Secção Transversal do braço de retenção do grampo em meia cana, a superfície 
aplainada em contato com o dente.
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Figura 2A Figura 2B
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(Figura 3A) Partes do braço de retenção do grampo. 
(Figura 3B) Local onde o alicate deve ser posicionado para ativar e/ou desativar o braço de retenção 
do grampo circunferencial. 
(Figura 3C) Local onde o braço de retenção não aceita ajuste, ou seja, na parte rígida.

Figura 3A Figura 3B Figura 3C

 O formato da secção transversal do grampo é de meia-cana, sendo a 
superfície interna aplainada e a externa, arredondada, portanto o grampo 
só pode ser ajustado em único plano, em direção à superfície do dente ou 
para fora, segundo interesse, ativá-lo ou desativá-lo. 
 
 Para ativar o braço de retenção do grampo circunferencial, com o 
alicate 139, coloca-se sua parte redonda contra a superfície aplainada 
interna.O alicate permanece na posição, fixo, e movimenta-se a estrutura, 
com força reduzida, com movimento constante e suave. O ajuste é feito na 
parte correspondente à transição da 2ª parte com a 3ª parte, mais próxima 
da 3ª parte, ou seja, da  ponta ativa do braço de retenção do grampo. O 
ajuste é feito na parte semiflexível e/ou flexível do grampo.A parte rígida 
do braço de retenção não aceita ajuste, nem o braço de oposição. 
 
  Volta-se a prótese ao modelo e/ou boca e repete-se essa manobra 
quantas vezes forem necessárias até o ajuste total do grampo.
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 Da mesma forma que o grampo circunferencial, o grampo por ação de 
ponta pode ser ajustado somente em um plano:  em direção à superfície do 
dente ou para fora, ativando ou desativando. Antes do ajuste, verificar se o 
grampo não perdeu a função em virtude de uma acrilização incorreta, a 
ponta ativa do grampo não pode ficar presa na resina,nem o corpo do 
grampo na barra,  deve ficar à mostra para não ter a flexibilidade 
comprometida pela resina.
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Ajuste de Grampo por Ação de ponta com Alicate 139.
(Grampo T de Roach, Grampo T de Roach modificado, Grampo 7 de Roach, 

Grampo I de Roach, entre outros).
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 A ativação ou a desativação da barra do grampo por ação de ponta 
feita com o alicate 139 pode ser feito em dois locais distintos: na porção que 
corresponde à direção do dente, desde que exista espaço suficiente, 
aproximadamente 2mm, ou na barra do corpo do grampo. Para o ajuste, 
coloca-se a ponta arredondada na face interna do grampo e a reta na 
externa, movimentando-se a estrutura suavemente, abrindo ou fechando, 
conforme interesse. Se o resultado não for o esperado, repita o processo  
mais próximo da ponta ativa. 
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Figura 4

(Figura 4) O alicate com empunhadura palmar da mais segurança. 
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(Figura 5A e 5B) Locais da barra do braço do Grampo por Ação de Ponta onde podem ser ativados 
e/ou desativados.

 O ajuste da ponta ativa, em forma de meia lua, é complicado, visto o 
tamanho reduzido. O alicate 200 é uma opção para o ajuste da ponta: 
coloca-se a ponta única do alicate no centro da meia-lua e as duas pontas 
na superfície externa do mesmo. Posicionadas as pontas, aperte 
suavemente. 

(Figura 7) O Alicate 200 é usado para ajustar a ponta 
ativa do grampo T de Roach 

(Figura 6A e 6B) A ativação do grampo por ação de ponta pode ser feita com o polegar, segurando a 
prótese próxima ao grampo e, com o polegar, exercer pressão sobre ele.
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Figura 5A Figura 5B

Figura 6A Figura 6B
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AJUSTE DE GRAMPOS DE UMA PRÓTESE 
PARCIAL REMOVÍVEL COM ALICATE 139

A autora e Equipe Goldner não se responsabilizam por quaisquer consequência advindas do 
manuseio incorreto de alicates para o ajuste de grampo em uma Prótese Parcial Removível. 
O ajuste deve ser realizado por profissional apto pata tal, no caso o cirurgião dentista .
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